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+++ , Die Halsschlagader, das Wunderorgan* 07.08.2025 +++

Nachdem wir den NZZ Artikel ,Infarkt aus dem Nichts® dafur kritisiert hatten, dass der Infarkt
eben nicht aus dem Nichts kommt und dass die Herz-Computertomographie wegen der
Kosten und der Strahlenbelastung mit dem einfacheren Ultraschall nicht konkurrenzfahig
ist, wollen wir heute zwei interessante Studien vorstellen, die zeigen, dass die
Halsschlagader ein Wunderorgan ist, der Spiegel fur das kardiovaskulare Risiko.

Die erste Studie aus einer grossen US Amerikanischen ARIC-Kohorte zeigt, dass der
Verzehr von ultrahochverarbeiteten Lebensmitteln und Getrdanken mit nachteiligen
kardiovaskularen Ereignissen in Verbindung gebracht wurde, doch der Zusammenhang mit
subklinischen Erkrankungen ist noch weniger erforscht. Die Forscher konnten mit einer
MRI-Untersuchung der Halsschlagader interessante Beobachtungen machen: ,Ein héherer
Verzehr von ultraverarbeiteten Lebensmitteln war mit einer gréferen Belastung durch
atherosklerotische Plaque in der Halsschlagader verbunden.”

Die zweite Studie aus Japan wurde bei Personen mit deutlich erhéhtem LDL-Cholesterin
durchgefihrt, es handelt sich um eine Kohortenstudie, wo drei Tests der subklinischen
Atherosklerose (Karotis, Herz-CT mit und ohne Kontrastmittel) miteinander verglichen
wurden. Es zeigte sich dabei, dass die Atherosklerose in der Halsschlagader bei Mannern
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Fazit: die Halsschlagader ist mit Ultra-schall sofort und einfach in jeder Praxis
untersuchbar und liefert viele Jahre vor dem strahlenbelastenden Herz-
Computertomogramm prognostisch wichtige Informationen zum Herzinfarkt- und
Hirnschlagrisiko. Diese Informationen sind wo wichtig, dass es zunehmend
unverstandlich ist, warum nicht jede Arztpraxis sich das Wissen aneignet, die
Atherosklerose mit Ultraschall im Bereich der Halsschlagadern zu erfassen und zu
behandeln.
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