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+++ „Prävention? Bitte Nein! Klinische Beispiele“              14.08.2025 +++ 
 
Heute plaudern wir aus unserem klinischen Alltag. Und thematisieren so anhand von 
Narrativen das Problem der Präventions-Resistenz. Heute mit dem ersten Beispiel.  
Frau H.E., 1963, erscheint mit einem grossen Lächeln in der Sprechstunde und bedeutet 
gleich, dass wir lieb zu ihr seien sollen, sie habe nämlich Bedenken gegenüber 
Medikamenten, und zwar wegen den Nebenwirkungen und es sei doch so, dass die 
Pharmaindustrie einfach etwas mehr unnötigen Umsatz machen wolle. Sie hätte das 
Schilddrüsenmedikament nicht ertragen, es mache dick, das hätten ihr diverse Bekannte 
bestätigt, ja der Blutdruck sei schon zu hoch, aber die Medikamente hätten doch diese 
Nebenwirkungen und sie fühle sich ja gesund und brauche keine Medikamente und würde 
auch nicht 
rauchen. 
Bekannt sind 
ein Gewicht 
von 91 kg bei 
151 cm, ein 
Blutdruck von 
150/104 mm 
Hg, ein LDL-
Cholesterin von 
4.3 mmol/l, ein 
Langzeitzucker mit HbA1c von 5.1%, Triglyceride von > 5.0 mmol/l und ein Schilddrüsen 
TSH von 5.2 bei einem freien Schilddrüsenhormon von FT4 10.3. Sie ist 62 Jahre alt und 
hat im Ultraschall der Halsschlagadern ein Arterienalter einer 63-jährigen.   
 
Fazit: Eine Panikmache ist hier nicht angebracht. Das Risiko für Herzinfarkt und 
Hirnschlag beträgt rund 10% in 10 Jahren oder 1%/Jahr. Ungünstig ist die 
Schilddrüsenunterfunktion mit deutlich erhöhten Triglyceriden und assoziiertem 
erhöhtem Pankreatitis-Risiko (Entzündung der Bauchspeicheldrüse). Klar ist aber, 
dass sich die Patientin mit ihrer Präventionsresistenz erheblich Schaden zufügen 
kann. Um diese Resistenz zu durchbrechen, wurde eine präventive Therapie 
installiert mit einem Blutdruckmittel und einem Statin, einzunehmen einmal pro 
Woche, mit langsamer Steigerung der Dosis, bis die Zielwerte erreicht sind. Die 
Patientin war damit sofort einverstanden und verlangte ein Rezept. Update folgt! 

 

Ihre Werte Zielwert   Resultat ID

Cholesterin < 5.2 mmol/l   6.5 Blutdruck < 130 mmHg 150 Rauchen Nein 20

LDL-Cholesterin < 1.8 mmol/l   4.3 BMI < 25.0   39.9 Diabetes Nein  

HDL-Cholesterin >1.5 mmol/l   1.3 Arterienalter <40   63 Gewicht 91 kg Biolog. Alter

Triglyceride <2.0 mmol/l   5.0 TPA < 22 mm
2   50 BMI 39.9 71

Lp(a) < 30 mg/dl 73   (TPA+RISK)

Homozystein<10 µmol/l 0

Herz/Hirnschlag Erkrankungsrisiko 

Risiko in % in 10 J in % in 10 Jahren 90% 75% 50%

9.5 28.6 4 9 18

Ihr minimal mögliches Risiko beträgt 4.4 13.3 7 19 37

63 Absolute Risikoredukton 5.1

71 Number needed to treat 20
  

Tab. 4: Effekt Prävention

Tabelle 1: Ihre Messwerte
Zielwert   Anderes

Tab. 2: Risikoberechnungen
Gesunde Jahre mit % Sicherheit

Ihr Risiko beträgt heute im Alter von 62 Jahren

Ihr Arterienalter beträgt

Tab. 3: Arterien und biologisches Alter

Ihr biologisches Alter beträgt (Atherosklerose + SCORE2)
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