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+++  Pravention? Bitte Nein! Klinische Beispiele #3“ 28.08.2025 +++

Von Fachpersonen dirfte man ja erwarten, dass sie die wesentlichen Zusammenhange zu
Risikofaktoren, welche zu Herzinfarkt, Hirnschlag, in rund einem Dirittel tédlich, kennen und
danach handeln. Doch keineswegs.

Fall 1: Der mir seit 1970 bekannte Kollege war erstaunt, in meinem Bericht zu lesen, dass
sein 72-jahriger Bruder die Halsschlagader eines 87-jahrigen aufwies, bei einem sehr
hohen LDL-Cholesterin von 5.1 mmol/l, unbehandelt. Er hat mich dann angerufen und
gefragt, was ich denn da an der Halsschlagader genau anschauen wirde.

Fall 2: Ein paar Monate spater erschien die 71-jahrige Ehefrau des Bruders in meiner
Sprechstunde. Ja, der Blutdruck sei zu hoch, ja, das Cholesterin LDL seit mit 5.1 mmol/l
schon zu hoch und der Vater starb 49-jahrig an einem Herzinfarkt. Sie ist jetzt mittlerweile
71-jahrig und arbeitet weiterhin 100% in einem Medizinalberuf. Sie fuhle sich aber gesund
und brauche deshalb wohl keine Behandlung dieser Risikofaktoren. Ihr Arterienalter betrug
97 Jahre.

Zeigen die Risikofaktoren
die Arterienkrankheit?
Nein, viele warten zu lange
mit der Behandlung.
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Beide liessen sich selbstverstandlich sofort ein Rezept zur Behandlung der Risikofaktoren
ausstellen und versprachen, die Medikamente regelmassig einzunehmen und die Zielwerte
zu beachten. Warum? Die Konsultation nahm ihnen die lllusion, die Risikofaktoren hatten
bei Ihnen keine Effekte. Die Effekte waren an der Halsschlagader Gberdeutlich sichtbar, es
brauchte da keine grossen Erklarungen.

Fazit 1: Der Zusammenhang zwischen Risikofaktoren und der schleichenden und
umso gefahrlicheren Atherosklerose, welche im Bereich der Halsschlagader
friihzeitig genug erkannt wird, ist selbst bei Fachpersonen zu wenig bewusst.

Fazit 2: Wir missen daran arbeiten, das Publikum zu informieren, dass
Risikofaktoren haufig bekannt, aber nicht behandelt werden. Der Zeitpunkt der
Behandlung ist spatestens dann gegeben, wenn die Arterienkrankheit vorliegt.
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