
 

Vascular Risk Foundation Varifo, Spitalstrasse 9, 4600 Olten, 

www.varifo.ch, www.arterienalter.ch  

 

 

 

 

VarifoTicker        
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

+++ „Herzinfarkt? Nee, nix gespürt“           04.09.2025 +++ 
 
Es dürfte vielen nicht bekannt sein, dass Herzinfarkte ohne Beschwerden auftreten können, 
sogenannte stumme Herzinfarkte, welche mit einer Magnetresonanz-Untersuchung des 
Herzens sichtbar gemacht werden können. Das Risiko für klinisch relevante Ereignisse wie 
Herzinsuffizienz oder Herztod ist bei klinisch stummen Infarkten leider nicht geringer, als 
wenn der Herzinfarkt verspürt wurde (1). Bei Personen mit niedrigem Risiko für Herzinfarkt 
und Hirnschlag gemäss dem SCORE2 Rechner konnten (2) bei 2.9% stumme Herzinfarkte 
nachgewiesen werden. Was die periphere Atherosklerose betrifft, so stellten die Autoren 
dieser Studie fest, dass das 
Vorhandensein eines stummen 
Herzinfarktes nicht mit dem blossen 
Vorhandensein von Plaques im 
Ultraschall assoziiert war (da diese in 
fast 92 % unserer Kohorte vorhanden 
waren), sondern vielmehr mit einer 
wesentlich höheren Plaquebelastung 
in den Arterien. Diese Tatsache hatte 
einen signifikanten diagnostischen 
Wert gegenüber dem SCORE2 
Ergebnis und zeigte einen 
kumulativen Effekt gegenüber Koronarverkalkungen. Dieser Befund ist interessant und 
unterstreicht den klinischen Nutzen der Bewertung der Bildgebung der Karotis- und 
Femoralarterien mit vaskulärem Ultraschall, einer strahlungsfreien Technik, die bei 
Folgeuntersuchungen wiederholt werden kann. 
Fazit: Der Ultraschall cTPA-Test der Varifo Stiftung ist eine sehr gute Methode für die 
Quantifizierung der Plaque-Menge und in vielen Belangen besser als die 
Computertomographie, vor allem wegen der Möglichkeit der Verlaufskontrolle 
(Monitoring der Atherosklerose) und der fehlenden Strahlenbelastung sowie den 
vernachlässigbaren Kosten. Personen, die sich für Ihr Risiko für Herzinfarkt und 
Hirnschlag auch bereits in jungen Jahren interessieren, erhalten durch diesen 
einfachen Ultraschall Test der Halsschlagadern für das Management des 
kardiovaskulären Risikos entscheidende Informationen. Weit über 10‘000 Personen, 
die meisten auf Zuweisung von Hausärztinnen, haben bereits von diesem Test 
profitiert.  
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