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+++ , Du machst mich krank!“ 25.09.2025 +++

Im Varifo Ticker vom 18.09.2025 berichteten wir tber die Wirkmacht des Placebos mit je
nach Indikation unglaublichen positiven Effekten. Umgekehrt ist die Welt gefullt mit
Nocebos, die krank machen. Paradebeispiel: Mobbing. Mobbing ist eine Topform von
Stress (fur die bisher leider keine gesetzliche Strafe vorgesehen ist), aber wieso macht
dieser (negative) Stress krank?

Um diese Frage zu beantworten, muss mach die Pathophysiologie von Stress kennen. Und
da gibt es wirklich viel zu lernen. Der Hypothalamus ist eine lebenswichtige Hirnregion, die
als zentrales Steuerzentrum flir das vegetative Nervensystem und das Hormonsystem
fungiert. Er reguliert wichtige Korperfunktionen wie Korpertemperatur, Herzfrequenz,
Blutdruck, Nahrungs- und Wasseraufnahme, Schlaf-Wach-Rhythmus, Sexualverhalten und
Emotionen. Zusatzlich produziert er Hormone, die die Aktivitdt der Hirnanhangsdrise

(Hypophyse) steuern und dadurch indirekt
viele andere Drisen im Korper beeinflussen.
Immunschwache und Entziindungen machen
den Korper fur Krankheiten angreifbar.
Folgende Krankheiten sind besonders stark
mit Stress assoziiert: Herzinfarkt,
Verkrampfungen  der  Herzkranzgefasse
(Koronarspasmen),
Hirndurchblutungsstérungen und
Bluthochdruck  (Link), ferner Diabetes-
Probleme (Link), Hauterkrankungen wie
Psoriasis oder atopische Dermatitis (Link)
oder Verdauungsprobleme wie
Reizdarmsyndrom (Link). Gerade die Hirn-
Darm Achse ist ja wohl allen bekannt

The Brain in Your Gut

The gut's brain, known as the enteric
nervous system, is located in sheaths of \
tissue lining the esophagus, stomach, )
small intestine and colon.

+ Mesentery

i Ataches the

:  bowelto the
body wall and
contains major
arteries, veins,
lymphatics and
external nerves.

SMALL INTESTINE CROSS SECTION

plexus
Layer contains sensory
cells that communicate
with the myenteric plexus
and motor fibers that
stimulate the secretion of
fluids into the lumen.

plexus
Layer contains the
neurons responsible
for regulating the
enzyme output of
adjacent organs.
Lumen No nerves ..,.....__.\} LT
actually enter this area, a0
where digestion occurs. The
brains in the head and gut have
1o monitor conditions in the lumen
across the lining of the bowel.

(Durchfall in Angst-Situationen), wie das USZ in einem interessanten Beitrag umfassend
erklart (Link und Graphik).

Fazit: Das Hirn steuert samtliche Organe tiber Nervenfasern und Hormone und kann
damit deren Funktion positiv (Placebo) oder negativ (Nocebo) beeinflussen. Stress
hat damit eine nicht zu unterschatzende Funktion, wobei es keine Rolle spielt, ob der
Stress exogene oder endogene Ursachen hat. Fiir die therapeutische Beziehung sind
Nocebo-Aussagen problematisch und krankmachend.
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Sympatho-Adrenomedulary System The HPA Axis

CRH (corticotropin-
releasing hormone)

Corticotrope cells of
Anterior pituitary To target in blood
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Short-term stress response ng-term stress response
« Increased heart rate « Retention of sodium and t Gluconeogenesis
« Increased blood pressure water by kidneys 4+ Insulin Sensitivity
« Liver converts glycogen to glucose and releases glucose to blood « Increased blood volume 4+ GH 4T3
« Dilation of bronchioles and blood pressure 4+ Immune/Inflammatory Response
- Changes in blood flow patterns leading to increased alertness, t Fat & Protein Mobilization

decreased digestive system activity, and reduced urine output
Increased metabolic rate
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