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+++ „Du machst mich krank!“      25.09.2025 +++ 
 
Im Varifo Ticker vom 18.09.2025 berichteten wir über die Wirkmacht des Placebos mit je 
nach Indikation unglaublichen positiven Effekten. Umgekehrt ist die Welt gefüllt mit 
Nocebos, die krank machen. Paradebeispiel: Mobbing. Mobbing ist eine Topform von 
Stress (für die bisher leider keine gesetzliche Strafe vorgesehen ist), aber wieso macht 
dieser (negative) Stress krank? 
Um diese Frage zu beantworten, muss mach die Pathophysiologie von Stress kennen. Und 
da gibt es wirklich viel zu lernen. Der Hypothalamus ist eine lebenswichtige Hirnregion, die 
als zentrales Steuerzentrum für das vegetative Nervensystem und das Hormonsystem 
fungiert. Er reguliert wichtige Körperfunktionen wie Körpertemperatur, Herzfrequenz, 
Blutdruck, Nahrungs- und Wasseraufnahme, Schlaf-Wach-Rhythmus, Sexualverhalten und 
Emotionen. Zusätzlich produziert er Hormone, die die Aktivität der Hirnanhangsdrüse 
(Hypophyse) steuern und dadurch indirekt 
viele andere Drüsen im Körper beeinflussen. 
Immunschwäche und Entzündungen machen 
den Körper für Krankheiten angreifbar. 
Folgende Krankheiten sind besonders stark 
mit Stress assoziiert: Herzinfarkt, 
Verkrampfungen der Herzkranzgefässe 
(Koronarspasmen), 
Hirndurchblutungsstörungen und 
Bluthochdruck (Link), ferner Diabetes-
Probleme (Link), Hauterkrankungen wie 
Psoriasis oder atopische Dermatitis (Link) 
oder Verdauungsprobleme wie 
Reizdarmsyndrom (Link). Gerade die Hirn-
Darm Achse ist ja wohl allen bekannt 
(Durchfall in Angst-Situationen), wie das USZ in einem interessanten Beitrag umfassend 
erklärt (Link und Graphik).  
Fazit: Das Hirn steuert sämtliche Organe über Nervenfasern und Hormone und kann 
damit deren Funktion positiv (Placebo) oder negativ (Nocebo) beeinflussen. Stress 
hat damit eine nicht zu unterschätzende Funktion, wobei es keine Rolle spielt, ob der 
Stress exogene oder endogene Ursachen hat. Für die therapeutische Beziehung sind 
Nocebo-Aussagen problematisch und krankmachend.     
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