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+++ , Wissenschaftlicher Durchbruch* 30.10.2025 +++

Menschen mit stummer Atherosklerose werden heute mit bildgebenden Verfahren
identifiziert und erhalten unsere Empfehlungen fir die Sekundarpravention ihrer Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Die Bildgebung ist zu einem zentralen Instrument fir das
Risikomanagement der Atherosklerose geworden und verlagert die Patienten von der
Primar- zur Sekundarpravention.

Das Bundesamt fur Gesundheit hat unseren bahnbrechenden Bericht im Oktober 2025 auf
seiner Praventionswebsite akzeptiert. Dies bestatigt den Bedarf an einer Methode zur
Behandlung und Erkennung von Atherosklerose ohne Strahlung und zu geringeren Kosten
unter Beibehaltung eines ausgezeichneten Kosten-Nutzen-Verhaltnisses, der
Realisierbarkeit, der Reproduzierbarkeit und der diagnostischen und prognostischen
Genauigkeit, wie in einem Ubersichtsartikel im American Journal of Echocardiography im

Jahr 2022 berichtet.
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Koronararterien mit und ohne Kontrastmittel zeigen neuere Forschungen, dass die
Ultraschalluntersuchung der Halsschlagadern - mit Bestimmung der gesamten

Plaquebelastung - eine héhere Aussagekraft hat.

Fazit: Erfolgreiche Risiko-Forschung und Entwicklung im Bereich eines effizienteren
Atheroslerose Managements sind die Starken der Varifo Stiftung, welche dazu in den
letzten 23 Jahren geforscht hat. Unsere Methode ist in vielen Bereichen gédngigen
Modellen uiberlegen: kaum Kosten, keine Strahlenbelastung, keine Unweltbelastung,
erkennbare Erfolge der Pravention nach 3 Monaten mit Verlaufsbeobachtungen der
Atherosklerose. Lesen Sie dazu unseren Ubersichtsartikel auf der BAG Webseite
«prevention.ch».
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