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+++     Wissens-Ohnmacht.                                                    06.11.2025 +++ 
 
Lebensstiländerungen wie Rauchstopp, Anpassen der 
Ernährung, regelmässige Bewegung und Sport sowie die 
Notwendigkeit für die Behandlung von Blutdruck und 
Cholesterin sind nicht immer leicht zu vermitteln: der Erfolg der 
Prävention ist viel zu lange nicht sichtbar. Kommt dazu: 
Printmedien produzieren ein Tsunami zu Longevity in der Art, 
dass die Orientierung, was zählt, verloren geht. Es sind zu 
viele Wichtigtuer am Werk, die Angebote über 
wissenschaftliche Evidenz stellen und damit Verwirrung stiften 
und eine Wissens-Ohnmacht erzeugen (siehe Abbildung KI).  
 
Medizinalpersonen sind deshalb angehalten, sich an die wissenschaftlichen Erkenntnisse 
aus Forschung und Entwicklung zu halten und die verzerrten Botschaften der Wichtigtuer 
richtig einzuordnen: die Atherosklerose ist die Ursache von Herzinfarkt und Hirnschlag, und 
diese gilt es zu behandeln. Der Einsatz von Bildgebung in der Sichtbarmachung der 
Atherosklerose bringt Kommunikationsvorteile. Mit der Behandlung unabhängiger und 
zentraler kardiovaskulärer Risikofaktoren wie Rauchen, Blutdruck, Cholesterin und 
Diabetes mellitus werden 80% der Risiken gebannt und die Atherosklerose «passiviert». 
Die Verletzung der Gesundheit durch instabile Atherosklerose wird in einen stabilen 
Zustand überführt, die Plaquelast nimmt ab. Dies kann schon nach 3 Monaten Behandlung 
mit der Ultraschall Methode sichtbar gemacht werden (Testdauer: 2 Minuten).  
 
Fazit: Lassen Sie sich nicht durch Wissens-Ohnmacht lähmen. Behandeln Sie ihre 
unabhängigen kardiovaskulären Risikofaktoren wie Rauchen, Cholesterin, Blutdruck 
und Diabetes mellitus Typ II so gut es geht, der Rest (20% des Risikos) ist Beigemüse. 
Wenn Sie es zudem schaffen, das Körpergewicht im Rahmen zu halten und sich 
gesund zu ernähren, können Sie sicher sein, dass Sie für Ihre Gesundheit alles getan 
haben, was wichtig ist. Der cTPA Test wird Ihnen mit der Abnhame der Ablagerungen 
schon nach 3 Monaten beweisen, dass Sie die richtigen Entscheide gefällt haben. 
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