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Pocus bezeichnet die Untersuchung mit Ultraschall in
der Arztpraxis: Pocus = «point of care ultrasound».

Im kardiologischen Abklarungsalltag existiert ferner
die «fancy cardioradiology». Die POCUS Fahigkeiten
von Kardiologen, insbesondere die Durchfuhrung der
Belastungs-Echokardiographie, kommen allerdings
wegen «fancy cardioradiology» zunehmend unter
Druck. Und die Ausbildung zur Messung der
Atherosklerose in den Halsschlagadern existiert nicht!
Dieses unglaubliche Manko fihrt dazu, dass die
Versorgung von Erkrankten je nach Abklarungsort suboptimal verlauft. Hier eine kurze
Gegenuberstellung:

Echo oder cTPA «fancy cardioradiology»
Zeitbedarf fir Diagnose 20 Min Wochen
Kosten 250 CHF 650 (CT*), 1000 (CMR*), 1450

(MPS*) CHF

Bestrahlung Nein 4-8 mSv (CT, MPS)
Kontrastmittelbedarf Nein Ja
Atherosklerose cTPA Keine Kosten 700 CHF (Koronarkalk)
Atherosklerose Verlauf Ja Nein
Krebsrisiko Nein Ca 1:2000

* CT=Computertomographie mit Kontrrastmittel, CMR=Herz-MRI, MPS=nuklearkardiologische Untersuchung, cTPA:
quantifizierte Plaguemenge Karotis

Fazit: «Point of Care Ultrasound» gestattet eine effiziente Triage in der
kardiologischen Praxis, spart Kosten, vermeidet Umwelt- und Personenschaden
(Strahlenbelastung) und ist mit weniger Stress und besserem Atherosklerose-
Management verbunden. In Anbetracht wichtiger Fragen zur Umweltvertraglichkeit
und den Kosten des Schweizerischen Gesundheitswesens ist eine Forderung der
Ausbildung in Belastungs-Echokardiographie und  Karotis-Atheromatose
Quantifizierung mit Ultraschall dringlicher denn je. Dies hat wichtige Vorteile fur die
Erkrankten, welche mit ultraschall-gefiihrter Diagnostik und Prognostik in jeder
Hinsicht eine schonendere und effizientere Option erhalten. Vertiefte Informationen
finden Sie hier: https://docfind.ch/PocusCardiology112025.pdf
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