)

valrilfo

vascular risk foundation

VarifoTicker

+++ Dammbruch. 20.11.2025 +++

Am 08. November 2025 wurde im weltberihmten New England Journal of Medicine die
VESALIUS Landmark-Studie publiziert. Es ist die erste Studie weltweit, die getestet hat, ob
eine Senkung des «bdsen» LDL-Cholesterins mit einem bestimmten Medikament (PCSK-
9 Inhibitor) nicht wie bisher bei «Gesunden» bzw. bei «Kranken» (also nach Herzinfarkt
oder Hirninfarkt) — wo die Wirkung bis ins hohe Alter bereits nachgewiesen wurde, sondern
bei Personen mit Atherosklerose, also mit kranken Arterien, die wir mit unserem cTPA Test
mit Ultraschall der Halsschlagader innerhalb von Sekunden diagnostizieren kdnnen.

Wir erinnern uns aus friheren VarifoTickers: bisher galt, dass Personen nach Infarkt in der
Sekundarpravention sind, vorher sind sie in der Primarpravention. Das ist heute dort falsch,
wo Personen mit Atherosklerose eben nicht mehr in der Primar- sondern in der
Sekundarpravention sind.

Bisher wurde natirlich nicht getestet, ob spezifisch bei Personen mit Atherosklerose eine
LDL-Cholesterin Senkung Infarkte verhindert, weil das unethisch ware: wir wissen ja, dass
LDL Cholesterin Senkung wirkt und Todesféalle und Infarkte verhindert, eine Folge der
Atherosklerose.

In der VESALIUS Studie wurde ein ethisch unbedenkliches ...
Studiendesign gewahlt: 12'527 sind, eine Atherosklerose =
aufweisen (z.B. in der Halsschlagadern!), aber noch keinen Infarkt
erlitten hatten, wurden Uber 4.6 Jahre mit einem PCSK9-Inhibitor
behandelt. Das mittlere LDL Cholesterin betrug in dieser
randomisierten Placebo-kontrollierten Studie 2.82 mmol/l und
wurde bei den Behandelten im Studienverlauf um 1.66 mmol/l auf 1.16 mmol/l gesenkt. Die
Infarktereignisrate konnte dadurch in 4.6 Jahren von 8.0% auf 6.2% gesenkt werden
(absolute Risikoreduktion 1.8%, relative Risikoreduktion 25% [pro 1 mmol/l = 15%)],
number needed to treat extrapoliert auf 10 Jahre: 28). Am meisten profitierten Personen
uber 65 Jahre (relative Risikoreduktion 32%).

Fazit: Es gibt heute in der Schweiz medizinische Professorinen und Professoren,
welche es tatsachlich fiir sinnvoll erachten und dafiir Millionen vom Nationalfond
erhalten, in der Stream-Studie Statine und damit notwendige LDL Cholesterin
Behandlung bei Personen ab 70 Jahren ohne Infarkt abzusetzen, auch wenn bei
diesen Personen eine Atherosklerose bekannt ist. Begriindung: das LDL sei bei
dlteren Personen kein Risikofaktoren mehr. Spatestens mit den Vesalius-
Studienergebnissen misste die Stream-Studie gestoppt werden.
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