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+++ «Den Falschen nicht behandelt» 04.12.2025 +++

Erneut hat eine aktuelle Studie altbekanntes bestatigt: rund 50% der Personen, die mit
einem Herzinfarkt in das Spital eintreten, werden praventiv nicht behandelt, weil die
Risikorechner das nicht empfehlen (link zur Studie). Eine frihere Schweizerische Studie
zeigte, das nur 20% der Personen mit akutem Koronarsyndrom ein Statin erhielten (link zur
Studie).

Der Grund hierfur liegt
in der Tatsache, dass
die Atherosklerose als
Ursache von akuten
Koronarsyndromen

langsam fortschreitet
ohne Beschwerden zu

verursachen und
schon bei massiger
Auspragung — ohne

Einengung der
Arterien — zu einem
plétzlichen Verschluss
der Herzkranzgefasse
fihren kann. Dieser
Verschluss wird
dadurch verursacht, dass die schiitzende Schicht Uber der atherosklerotischen Plaque
aufreisst, was zu einer akuten lokalen Thrombose fuhrt (Siehe Bild, Quelle:
https://www.youtube.com/watch?v=9XWcc3CtTMQ). Das Risiko flur diese Ereignisse wird
durch die Risikorechner ungentigend erfasst. Es werden die Falschen nicht behandelt.

Fazit: Die Atherosklerose fiihrt liber atherosklerotische Plaque, welche aufreissen,
zum Infarkt. Personen, bei denen bereits im Ultraschall der Halsschlagadern
atherosklerotische Plaque vorliegen, sind die «richtigen, die behandelt werden
sollten». Spatestens ab 40 sollte regelméassig nach atherosklerotischen Plaques in
der Halsschlagader gesucht werden. Den heutigen Risikorechnern ist bei Personen
unter 65 Jahren nicht zu trauen.
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