)

varifo

vascular risk foundation

VarifoTicker

+++ «Mit 60 schon total verkalkt» 18.12.2025 +++

Eigentlich war die Sache ja von Anfang an klar. Vater mit 59 Jahren tot (wegen Herzinfarkt),
familiar erhohtes Cholesterin, keine weiteren Risikofaktoren, hatte mit 55 Jahren eine
fortgeschrittene Atherosklerose in der Halsschlagader nachgewiesen. Wir haben deshlab
eine Lipidsenkung mit Zielbereich LDL < 1.8 mmol/l empfohlen. In der ambulanten
hausarztlichen Versorgung betrug das LDL in den folgenden 5 Jahren mehr als 2.2 mmol/I
und bestimmte Medikamente wurden wegen allergischen Reaktionen nicht ertragen.

Der Patient wurde dann bei uns im Alter von 60 Jahren erneut vorstellig. Das Arterienalter
hatte von 72 auf 75 Jahre zugenommen (cTPA von 114 mm?
auf 131 mm?). Gemass unserer eigenen Kohortenstudie N

kénnen wir nun folgendes festhalten: Bei 2842 Probanden
(Alter 50 £ 8, 38 % Frauen erkennt cTPA Patienten mit einem
sehr hohen kardiovaskularen Risiko in den nachsten 3 Jahren.
cTPA>140 mm?, ein Bildgebungs-Marker fiir ein arterielles
Alter Uber 75 Jahre, betrug das Risiko 1:5 fur ein
kardiovaskulares Ereignis in 3 Jahren. Dieses Risiko wurde
bestatigt: wir fihrten einen koronaren Ca-Score durch, welcher
einen Wert von 1388 ergab (Arterienalter: 92 Jahre).

Somit prasentierte sich dieser Patient mit einer ineffizienten medikamentésen Behandlung
des LDL Cholesterins. Von der LDL-«Impfung» hatte er nie gehort. Dabei handelt es sich
um ein kleines interferierendes RNA-Medikament (siRNA), eine genbasierte Therapie, die
mit seltener Dosierung (zweimal jahrlich nach einer Anfangsphase) wirkt, indem sie die
Fahigkeit der Leber, das schadliche LDL aus dem Blut zu entfernen, steigert.

Fazit: Obwohl ein kurzfristig sehr hohes Risiko fiir Herzinfarkt und Hirnschlag
vorliegt, erhielt dieser Patient, nachdem die Ineffizienz der Tabletten zur LDL
Senkung dokumentiert war, die LDL-«Impfung» nicht, ja, es wurde ihm sogar diese
Option verschwiegen. Am 15.12.2025 wurde das Medikament in die Bauchdecke
verabreicht (s.c. Injektion) und Aspirin cardio 100 mg rezeptiert. Sollte das Lp(a) auch
noch erhoht sein, ware eine intensivere Thrombozyten-Aggregationshemmung zu
uberleben. Hoffen wir also, dass unsere Interventionen noch rechtzeitig erfolgen
konnten.
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