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+++ «Gesundheitstipp verbreitet unausgegorenes» 05.02.2026 +++

Prasident Trump schluckt doppelte Aspirindosis und hat prompt die Nebenwirkungen von
Uberdosiertem Aspirin: Blutungen. Véllig zurecht hat deswegen der Gesundheitstipp darauf
hingewiesen, dass Aspirin bei Gesunden zur Vorbeugung gegen Herzinfarkt und Hirnschlag
nicht verwendet werden soll. Vollig zurecht wurde von Frau Dr. med. Wolff auch darauf
hingewiesen, dass nach einm Schlaganfall oder nach einem Herzinfarkt Aspirin-Pravention
die Blutungskomplikationen bei weitem Uberlegen ist.

Trotzdem haben wir bei Swissmedic und beim Presserat eine Anzeige gegen den
besagten Artikel deponiert. Warum?

Bei Personen mit

fortgesch rlttener Carotid Total Plaque Area (cTPA) Koronarer Calcium-Score (CAC)

Arterienkrankheit ist das sy i
Risiko flr einen Herzschlag
oder einen Hirnschlag
deutlich hoher und hier und
nicht erst, wenn diese
Krankheiten eingetreten sind,
ist Aspirin 100 mg pro Tag
haufig Uberlebenswichtig.
Wir  setzen auf klare
Information. Bei Personen mit
einem Risiko von 20% oder
mehr fur ein kardiovaskulares
Ereignis betragt die relative
Risikoreduktion 18% und wenige Personen mussen behandelt werden, um ein Ereignis zu
verhindern (NNT-NNH=7). Betragt das Risiko fur ein kardiovaskulares Ereignise hingegen
nur 10% oder weniger, ist das Blutungsrisiko unter Aspirin hdher als die Vermeidung von
kardiovaskularen Ereignissen. Der Gamechanger fur die Erfassung des tatsachlichen
Risikos ist die Bildgebung. Personen mit Atherosklerose in der Halsschlagader (CTA Test)
oder verkalkten Herzkranzgeféassen haben ein sehr hohes Risiko und sollten in der Regel
Aspirin einnehmen, denn sie befinden sich bereits in der Sekudarpravention.

Fazit: Aspirin hat im Segment der Sekundarpravention in der Regel iiberwiegend
schutzende Wirkung. Pauschalisierende Aussagen sind nicht zielfiuhrend. Wer
effiziente Pravention betreiben will, kommt um die Bildgebung der Atherosklerose
nicht herum. Diese schafft eindeutige Situationen und Behandlungserfolge.

Wichtiger Hinweis zum Imaging:
Wenn eine Person eine prognostisch relevante Atherosklerose in den Halsschlagadern oder den Herzkranzgefassen
aufweist, besteht die Situation der Sekundérprévention, wo das absolute Infarktrisiko deutlich tiber 20% betrégt.
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