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+++ «Varifo 2026: US First» 08.01.2026 +++

US First ist das erklarte Programm der Stiftung fur die Erkennung kardiovaskularer
Risiken (Varifo) mit Ultraschall (US). Warum? Ultraschall ist umweltschonend,
ungefahrlich, reproduzierbar und beliebig wiederholbar zu sehr kostengiinstigen Preisen.
Ultraschall erkennt Atherosklerose friher als die Computertomographie, wie unsere
Studien und andere Studien weltweit nachgewiesen haben. Der Ultraschall der
Halsschlagader (cTPA Test) verpasst praktisch nie gefahrliche Verkalkungen der
Koronararterien.
Es ist nur eine Frage der Zeit, bis
POCUS, der point-of-care Ultraschall in
der kardiovaskuldaren Pravention Alltag
werden wird: jeder Arzt und jede Arztin
wird den Zustand der Arterien ihrer
Patientinnen und Patienten im Arztzimmer
feststellen, behandeln und monitorisieren.
Wie eine Blutdruckmessung.
Die Varifo Stiftung wird alles daran setzen,
kosteneffektive Bildgebung mit Ultraschall o
in den arztlichen Alltag einfliessen zu lassen, das |st unser Programm fur das Jahr 2026.
Woran wir arbeiten:
1. Wissenschaftliche Studien: zurzeit sind 7 Studien in Bearbeitung oder im
Publikationsprozess.

a. Fruherkennung der Atherosklerose in der Halsschlagader

b. Regression der Karotis-Atheromatose verbessert die Prognose

c. cTPA, ein Mass flr die Atherosklerosebelastung in der Halsschlagader zeigt

nicht nur das Risiko flir kardiovaskulare, sondern auch fiir eine Vielzahl weiterer
Erkrankungen auf

2. Ausbau unserer Partnerschaft mit wissenschaftlichen Zentren
3. Aufbau eines kardiologisch-internistischen Praventionszentrums in Olten

Wir erwarten ein spannendes 2026!
Michel Romanens
Prasident des Stiftungsrats
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