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+++ «lch will gesund 100 Jahre alt werden» 15.01.2026 +++

Der Wunsch nach ewigem Leben ist so alt wie die Menschheit und so eitel. Davon
profitieren Scharlatane. Mit Heilsversprechen und quasimagischen Mitteln kddern sie
Kunden und flllen ihre Kassen. Die Wahrheit ist wie so oft unspektakularer: Wir wissen
letzlich nicht, wie es kommen wird, das Leben ist kontingent und schicksalhaft. Ein
vertrauensvoller Umgang mit Risiken und Bedrohungen ist sinnvoll — um es am Ende dann
aber, wie es im Prolog im Himmel aus Goethes Faust religids formuliert heisst, «gehn zu
lassen, wie's Gott gefallt». Auch wissenschaftlich und sakular gedacht macht das Sinn. Wir
kénnen nicht alles kontrollieren, und den Exit-Giftbecher zu nehmen, aus Angst vor
Kontrollverlust, das ist der schlechtere Rat, als sich uber Wahrscheinlichkeiten sachlich zu
informieren.

Die Varifo hat einen wissensbasierten Zugang zu dieser Problematik entwickelt: Ich
will gesund 100 Jahre alt werden, das impliziert, dass der Korper keine versteckten
Krankheiten in sich tragt, uber die man sich nicht bewusst ist. Denn diese sind nicht
einfach plétzlich da, sie schlummern. Die heute haufigen, teuren und vermeidbaren
Krankheiten haben fast immer eine jahrzehntelange Vorgeschichte.

Was, wenn wir diese Geschichte in uns betrachten konnen, feststellen, ob wir mit 50 Jahren
arterienmassig schon 80 Jahre alt sind oder erst 20?7 Sie wollen hundert Jahre alt werden,
sind jetzt 50 Jahre alt und haben die Arterien eines 80 Jahrigen? Oder eines 20 Jahrigen?
Ist dieses Alter der Arterien die erkennbare Vorgeschichte fir zahlreiche Krankheiten, die
frihzeitig erkannt, behandelt und praventiv entscharft werden kénnen?

An den diesjahrigen Kongressen fur Innere Medizin und Kardiologie werden wir erste
wissenschaftliche Daten zu diesen Fragen liefern, und es sieht gut aus. Wir knnen mit der
Bestimmung des Arterienalters und seiner Veranderung Uber die Zeit Polymorbiditats-
Risiken besser erkennen und entsprechend friihzeitiger intervenieren.

Fazit: Wir alle wollen wohl gesund alt werden und schaffen das auch, wie Daten des
Bundes zeigen. Einige geben sich allerdings lllusionen hin, was mit dem
Arterienalter, einem kiinftigen Marker fur Polymorbiditat, erkennbar ist. Wenn Sie 100
Jahre alt werden wollen und dies in guter Gesundheit, ist es entscheidend, dass Sie
wissen, welches Arterienalter sie haben: www.arterienalter.ch.
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