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+++ «Viele Jahre gesund bleiben, wie’s funktioniert»  29.01.2026 +++

Die Berechnung der erwarteten gesunden Jahre ist ein von der Varifo seit 2018
wissenschaftlich verfolgtes Gebiet. Wir haben gemerkt, dass bei besonders niedrigem
Risiko die gesunden Lebensjahre «explodieren» und dies auch mit simpler Mathematik
hergeleitet:

Die Berechnung der erwarteten gesunden Lebensjahre erfolgt tber die Formel 100/AR.
AR= Absolutes Risiko. Beim Risiko sind alle wichtigen Krankheiten gemeint: Beispiele sind
Herzinfarkt, Hirnschlag, Demenz, Diabetes, Nierenschwéache, Krebs und korperliche
Invalidisierung durch Krankheiten.

Die ARR = absolute Risikoreduktion wird mit einem Slider dargestellt, welche dadurch
erfolgt, dass durch indizierte Lebensstilanderungen und Medikamente das (relative) Risiko
fur Krankheiten von 0% auf 98% gesenkt werden kann.

Ausgangswert ist ein absolutes Krankheitsrisiko von 50%, bei welchem die erwarteten
gesunden Lebensjahre mit einer Wahrscheinlichkeit von 90% 2 Jahre betragen. Dies kann
graphisch z.B. mit einem roten Punkt auf der Graphik https://krankheitskompression.ch/wp-
content/uploads/2018/01/COMVarifollustration-1.jpg dargestellt werden (sliding point on
exponential curve).

Wenn nun mit Lebensstil und/oder Medikamenten dieses absolute Risiko von 50% um
relative 50% gesenkt wird (der User benutzt dabei den Slider fir relative Risikoreduktion),
dann wird das Risiko absolut von 50% auf 25% gesenkt, womit die erwarteten gesunden
Lebensjahre mit einer Wahrscheinlichkeit von 90% 4 Jahre betragen. Somit bleibt das
Risiko noch erhéht und eine Krankheitsexpansion ist zu erwarten (z.B. durch
Substitutionseffekte: eine vermiedene Krankheit wird durch eine andere ersetzt).

Wenn jedoch das relative Risiko durch Einhaltung aller empfohlenen praventiven
Massnahmen (Lebensstil und Medikamente erganzen sich!) um 90% gesenkt wird, sinkt
das absolute Krankheitsrisiko von 50% auf 5% und die erwarteten gesunden Lebensjahre
betragen mit einer Wahrscheinlichkeit von 90% 20 Jahre. Ab diesem Cutoff erwarten wir
eine Krankheitskompression, die Substitutionseffekte verschwinden.

Fazit: die Berechnung erwarteter gesunder Lebensjahre ist moglich. Wir haben
Gemini gefragt, uns dazu eine Website zu erstellen. Hier ist das Resultat:
https://docfind.ch/VarifoCompressionWeb 3.htm. Weitere Informationen auf unserer
Spezialseite https://krankheitskompression.ch. Weitere wissenschaftliche Studien
sind in Bearbeitung (weitere Informationen folgen).
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