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+++   «Aspirin tot? Von wegen!»                                           09.04.2026 +++ 
 

Aspirin verhindert Thrombosen in der täglich niedrig dosierten Formulierung vonn 100 mg. 
Dieser Fakt ist etabliert und wissenschaftlich ausreichend bewiesen. Doch wer kriegt eine 
Thrombose, die mit Aspirin low-dose verhindert werden kann? 
Werden Subgruppen untersucht, zeigt sich sehr wohl, dass Aspirin schützt. Pauschale 
Ineffektivitätsurteile sind deshalb falsch, insbesondere bei Erkrankten nach 
kardiovaskulärem Ereigns, bei «Gesunden» mit nachgewiesener, prognostisch relevaner 
Karotis-Atheromatose oder Koronarverkalkungen  und neuerdings auch bei «Gesunden» 
mit deutlich erhöhtem Lipoprotein (a), ein genetisch determiniertes thrombogenes Lipid. 
Fazit: Die Wirksamkeit medizinischer Interventionen wird heute durch ideologisch 
getriebene Nutzlosigkeitsbehauptungen mit Misstrauensvoten angegriffen. Dazu gibt 
es zahlreiche Beispiele: Aspirin (verhindert Thrombosen bei korrekter 
Indikationsstellung), Multivitamine verlängern das Leben, Vitamin D hat 
vielfältigende schützende Wirkungen usw.  Die Zukunft liegt in der Differenzierung 
der Medizin und nicht in ihrer pauschalen Verurteilung.  
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