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+++ «Atherosklerose ist Bildungslücke»                          28.05.2026 +++ 
 
Es ist erschreckend, wie wenig Personen über das Problem Atherosklerose informiert sind. 
In der Schule wird Herz und Blutkreislauf regelmässig behandelt, jedoch primär als 
Funktionskreislauf (Herz als Pumpe, Arterien/Venen, Kapillaren), nicht als Ort konkreter 
Gefässkrankheiten. Krankheiten wie Herzinfarkt oder Schlaganfall.   
Das Verständnis von Atherosklerose als 
Krankheit wird für Jugendliche eher 
vereinfacht erklärt: Ablagerungen in 
Arterien („Verkalkung“), Verengung, 
schlechter Blutfluss, Risiko für Herzinfarkt 
oder Schlaganfall. Dass Atherosklerose ein 
chronisch‑entzündlicher Prozess der 
Arterienwand mit Plaquebildung ist, der 
über viele Jahre unbemerkt abläuft und sich 
bereits im Jugendalter entwickeln kann und 
dank Prävention reversibel ist, ist Kindern 
und Jugendlichen aber typischerweise 
nicht bewusst. 
Das Konzept, dass es sich um eine 
Erkrankung der Arterienwand mit 
Verdickung, Verhärtung, Elastizitätsverlust, 
Lipid- und Entzündungszellablagerungen 
(„Plaques“) handelt, wird in 
laienverständlichen Quellen zwar 
beschrieben, ist Jugendliche aber eher 
anspruchsvoll und wird im regulären 
Unterricht selten vertieft. Endotheliale 
Dysfunktion, LDL‑Infiltration, 
Schaumzellen, Plaqueruptur und 
Thrombenbildung bleiben normalerweise Lerninhalte weiterführender medizinischer oder 
pflegerischer Ausbildungen, nicht der Schule.  
Fazit: Die Stifung Varifo wird deshalb ein Untersichtsmodul entwickeln, damit 
Atherosklerose explizit als sichtbare Gefässkrankheit (z.B. anhand von 
Karotisultraschall) erkannt wird.  
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