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+++ «Arterienalter ein Marker fiir alles Mogliche?» 04.06.2026 +++

Es liegen nur wenige Informationen tUber den Zusammenhang zwischen kranken Arterien
(CTPA Test) und spateren Auftreten von kombinierte vaskuldren und nicht-vaskularen
Erkrankungen wie Krebs, Rheuma oder Diabetes vor.

Bei 1’224 Patienten wurden 611 Progressoren
(Zunahme der CTPA Uber die Zeit) und 613  Reviewarticle Biomg .
Regressoren (CTPA Abnahme iber die Zeit) — Karotisplaque
festgestellt. Risikofaktoren unterschieden sich g
sowohl zu Studienbeginn als auch beim letzten
Besuch nicht signifikant zwischen den Gruppen.
Das durchschnittiche SCOREZ2/-OP-Risiko zu
Studienbeginn betrug 5,3 = 3,5 % und das -
SCORE2/-OP-TPA-Risiko nach dem Test 12,7 *  rousersw suomo | soavs s scrosea ea

10,7 %.

Die mediane Nachbeobachtungszeit betrug 6,5 Jahre; es traten 52 Ereignisse auf (in der
Progressions- bzw. Regressionsgruppe: Ml 7 vs. 1, Schlaganfall/TIA 7 vs. 4, CABG 7 vs. 1,
PTCA 14 vs. 4, Tod 1 vs. 0, KHK/PAD 5 vs. 1 und Gesamtzahl der Ereignisse 41 vs. 11
bzw. 6,7 % vs. 1,8 % (p < 0,0001). Die extrapolierte 10-Jahres-Ereignisrate betrug bei den
Progressoren 9,1 %, bei den Regressoren 3,1 %; die Hazard Ratio lag bei 3,54 (95 % KI:
1,80-7,00, p = 0,0003).

Bei 347 Patienten trat neue Erkrankung auf: 187 Patienten (54 %) in der
Progressionsgruppe und 160 (46 %, relatives Risikoanstieg von 17%) in der
Regressionsgruppe. AUC von 0,54 (95 %-KI 0,51 bis 0,57; p < 0,05). Logistische
Regressionsanalyse: Die Odds Ratio fir das 4. Quartil der CTPA-Progression betrug 1,41
(95 %-Konfidenzintervall: 1,003 bis 2,0, p = 0,048).

Fazit: Diese wissenschaftliche Mitteilung am Internistenkongress in Lausanne, Mai
2026, wurde als eine der 10 besten am Kongress bewertet. Die Studie zeigt, dass das
Paradigma, man ist so alt wie seine Arterien, durch die Beobachtung der Entwicklung
der allgemeinen Krankheitslast an Bedeutung gewinnt. Fiir Arztinnen und Arzte
diirfte die Information der Atherosklerose-Progression kiinftig ein wichtiges
Management Instrument werden, um betroffene Personen besser fiir praventive
Handlungen zu motivieren.
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