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+++ «Abnehmspritze: Kasuistik»                                           25.06.2026 +++ 

 
74-jähriger Patient unter Abnehmspritze. 
• Das LDL war mit 3.7 → 2.8 → 2.9 mmol/l mässig erhöht, aktuell mit 1.5 → 1.0 mmol/l 

sehr gut einstellt → Arterienalter von 57 auf 44 Jahre reduziert! 

• Die Blutdruckwerte sind im Zielbereich → antihypertensive Therapie abgesetzt  

• Reduktion des Körpergewichts um 20 kg unter Abnehmspritze 

 
Fazit: diese kleine Kasuistik belegt sehr schön die überaus erfolgreiche Wirkung von 
Abnehmspritzen: Gewichtsreduktion 20 kg, Blutdruck-Therapie stop, LDL im 
Zielbereich, Verjüngung der Arterien. Zusätzlich: ein drohender Kniegelenksersatz 
war dann auch nicht mehr nötig: alle Kniearthrose Beschwerden weg! Das BAG 
limitiert die Bezahlung dieser Medikamente auf 3 Jahre. Bitte Konsequenzen selber 
ausmalen. Hier können wir schon mal die Nebenwirkung der politisch gesteuerten 
Rationierung wirksamer Medikamente abschätzen: https://docfind.ch/GLP1RA.html  
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