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+++ «Abnehmspritze: Kasuistik» 25.06.2026 +++

74-jahriger Patient unter Abnehmspritze.

* Das LDL war mit 3.7 — 2.8 — 2.9 mmol/l massig erhoht, aktuell mit 1.5 — 1.0 mmol/I
sehr gut einstellt - Arterienalter von 57 auf 44 Jahre reduziert!

+ Die Blutdruckwerte sind im Zielbereich — antihypertensive Therapie abgesetzt

* Reduktion des Korpergewichts um 20 kg unter Abnehmspritze

Gesundheitsckonomischer 5-Jahres-Rechner (Cost-Benefit-Analysis)

Dieses Modell berechnet die Kosteneffektivitat einer praventiven Behandlung mit GLP-1 RAs Gber einen Zeitraum von 5 Jahren fir eine Hochrisikokohorte. Es stellt die direkten
Medikamentenkosten den vermiedenen Hospitalisationskosten (Endpunkte wie MACE/Dialyse/HF) und dem geretteten monetarisierten Wert der Lebensjahre (VSLY, Value of a
Statistical Life Year) gegentber.

1. Parameter der Kohorte & Kosten Resultate nach 5 Jahren Behandlung
Kohortengrésse (N) 1000

Basis-Ereignisse (Ohne GLP-1) 250
Absolutes Risiko fiir schweres Ereignis in 5 Jahren (%) 25
Kosten GLP-1RA (CHF/Patient/Jahr) 2500 Verhinderte Endpunkte (MACE / Nieren / HF) 50.0
Durchschn. Kosten eines Endpunkts (Dialyse, HF, Stroke) in CHF 45000 Verhinderte Todesfélle 10.0
Wert eines Lebensjahres (VSLY in CHF) 270000

Kosten GLP-1 Therapie (5 Jahre) 12'500'000 CHF
2. Klinische Effekte der GLP-1 RA Ersparnis durch vermiedene Hospitalisationen 2'250'000 CHF
Relative Risikoreduktion (RRR) fiir
G — 20% Monetérer Wert geretteter Lebensjahre (VSLY) 21'600'000 CHF

reignisse

Mortalitat pro Ereignis 5zu1(20%) v

Netto-Bilanz +11'350'000 CHF
Verlorene Lebensjahre je Todesfall (YLL) 8 (Gesamtgesellschaftlich) (Nutzen)

Fazit: diese kleine Kasuistik belegt sehr schon die liberaus erfolgreiche Wirkung von
Abnehmspritzen: Gewichtsreduktion 20 kg, Blutdruck-Therapie stop, LDL im
Zielbereich, Verjiingung der Arterien. Zuséatzlich: ein drohender Kniegelenksersatz
war dann auch nicht mehr nétig: alle Kniearthrose Beschwerden weg! Das BAG
limitiert die Bezahlung dieser Medikamente auf 3 Jahre. Bitte Konsequenzen selber
ausmalen. Hier konnen wir schon mal die Nebenwirkung der politisch gesteuerten
Rationierung wirksamer Medikamente abschatzen: https://docfind.ch/GLP1RA.html
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